Psicoterapia

di gruppo

di Arianna Fanucchi

Al giorno d’oggi le discipline conosci-
tive ¢ d'intervento sulla psiche, sull'indi-
viduo e sui suoi rapporti di relazione, ri-
sultano molteplici. Tra gueste lo psico-
dramma, una tecnica psicoterapentica di
gruppo che fu claboraca negll anni ventl
dallo psichiatra di origine rumena Jacob
Levy Moreno, il quale si dedico allo stu-
dio pstco-tormatve dapprima a Vienna ¢
dopo negli Stat1 Uniti con Mausilio della
moghe Zerka.

La scuola madre, la cun artpale diret-
tricc ¢ Monica Zuretti, s1 trova a2 Bue-
nos Aires ma nel resto del mondo sono
nate nel Corso d.:gii anni molie fliali: a
Livorno 1l centro di psicodramma-socio-
dramma *Zerka Moreno™ € stato istitui
1o nel 2000 ¢d ¢ diretto dalla psicodram-
matista brasiliana Chiara De Marino, al-
lieva della Zurett, che ha abbraccato le
teorie moremane dopo essere entrata in
contatie con la scuolz internazionale ar-
gentina. Il sistema idearo dallo psichia-
tra rumeno ¢ di bpo soConomico ¢ pre-
vede tre momenti di attuazione. Il primo
¢ lo psicodramma, che interviene 1in mo-
do elettivo sm pazienti lavorando sull’in-
conscio di ognuno singolarmente ¢ met-
rendo in azione Pamima . La categoria di

pazienti presenta patologie come alcoli-

arte dello psicodramma

smo, la droga o la bulinuia. 11 secondo ¢
1l socwodramma, che € invece una tecni-
ca di gruppo, che elabora ed interviene su
gruppi sociali anche ampi ¢ nelle strutru-
re del servizio pubblico quali le scuole.
Infine la sociometria, che per mezzo del

o strumento del sociogramma diagno-
stica la struttura del gruppo ed 1 rappor-
u mnterpersonali che 2l suo interno si sono
Creatl. Accanto a queste tre tecniche s in-

Il sistema ideato dallo psichiatra
rumeno é di fipo socionomico e
prevede fre momenti di attuazione.
il primo € lo psicodramma...

scrisce 1l playback theatre, un'claborazio-
ne, da parte di Jonathan Fox, del socio-
dramma: viene urtilizzata per i gruppi piu
numerosi ¢ consiste nella rappresentazio-
ne “rearrale™ di storie accadure ai pazien-
ti € non superate; una persona diventa il
NArratore € un'equipe preparata inscena il
racconto. In questo modo 1l narratore ha
[a possibilita di nvivere Paccaduto e, gra-
z1e a1 condurton, di affrontarlo nel mo-
do giusto. In Italia guesto meredo € an-
cora poco esplorato rispetto ad altn cen-
tr1 internazionali, ma a Livorno Pinteres-
samento delle persone & cresciuro, dando
vita ad alcuni piccoli gruppi che attraver-

Conosciamone le pecul

$0 un percorso settimanale di auro-mu
tuo-auto e di ascolto attvo, utlizzano
la psicologia dello psicodramma acqui-
sendo la corretta conoscenza del meto-
di al fine di creare reti sociah. Al termi-
ne delliter educativo "allievo puo di-
ventare egoausiliare, dopo aver lavora-
o sulla propria persona ¢ pronto a forma-
re altri gruppt di auto-mutuo-ainto usan-
do gh strument: di lavoro come agenn
saciali. Agli incontri settimanali st afhan-
cano duranic 'anno tre residenziali, ne
quall INTCIVENZONo | e -

docenti della scuola [
“Zerka”, una scuola
formata in rete SOCia-
le. Lo psicodramma

si basa sul neonosc-

delle propne
emozioni, sulle qua-
li & necessario
lizzare un lavoro di
adistinzionce ¢ di tra-
sformazione per ru-
scire a portarle fuo-
n dai conflitt. Gra-
zic  alla
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Gli allievi essieme
allo psicodrammatista
Chiara De Marino ol
cenfro), dopo aver
ricevuto i diplomi
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i si rigsce poi a sviluppare la creativica:
Moreno concepiva 'vomo come un ¢s-
sere creativo, in grado di realizzare tur-
to a0 di cur avesse bisogno allinerno
di un gruppo, la cui matrice poteva esse-
re rrasformata per mezzo dello psico-so-
cladramma. Un'ultenore nconoscimento
per le teorie moreniane € giunto dalla co-
munitd europea che recentemente ha nla-
SCIEto un attestato internazionale a tutte
le scuole di psicodramima esistenti per il
metodo innovativo utilizzato. B



