Con lo psicodramma a piti voCi

il gruppo scatena la fantasia

LIVORNO. In simultanea con altre citta ita- -

liane ed estere si & tenuto per la prima volta
a Livorno un incontro di “Psicodramma a
pitt voci”, organizzato dall’Associazione In-
contro di Lucea e Livorno in collaborazione
con la Scuola di Psicodramma e Sociodram-
ma Zerka T. Moreno di Livorno - Buenos Ai-
res e con il supporto del Cesdi di Livorno
(Centro Servizi Donne Immigrate). Cirea no-
vanta i partecipanti, che nel corso delle due
giornate di lavoro hanno vissuto — attraver-

E hanno dato vita a rappre-
sentazioni e immagini colletti-
ve, specchio dell'identita e del-
la sensibilitd dell’intero grup-
po.  Acondurre le attivita, psi-
codrammatisti  professionisti
provenienti da cittad diverse
(Catania, Bologna, Torino, Zu-
rigo), e diversi anche per impo-
stazione leorica e metodologi-
ca, Senza seguire un programs-
ma prestabilito, ma cogliendo
semplicemente i bisogni e le
aspettative del gruppo, hanno
sviluppato i lavori in maniera
estemporanes, attivando una
modalita di relazione del tutto
originale, e ereando un'oppor-
tunita di scelta fra metodi e ap
procel diversi

s0 il metodo psicodrammatico — un’espx
rienza di condivisione autentica incentrat
sul tema del ‘dono’. Mediante spazi ¢
espressione di sentimenti comuni e indiv
duali, I'incontro ha offerto 1'opportunit
Rer una riflessione sul vero signilicato de

ono, in una societa in cui sembra prevale
re piuttosto il senso del ‘prezzo’ di nomini
cose. La creativita e la spontaneita dei singc
li sono state stimolate opportunamente col
tecniche psicodrammatiche,

Chiara De Marine durante uno psicodramma

Il tutto sotto il coordinamen-
to della Dott, Chiara De Mari-
no, responsabile dell’Associa-
zione Incontro e della Scuola
di Psicodramma e Sociodram-
ma Zerka T. Moreno, che da
qualche anno operano sul terri-
torio per promuovere ¢ diffon-

dere il metodo dello psicodram-
ma in vari ambiti. Grazie all'at-
tiva partecipazione del CESDI
I'incontro di ‘Psicodramma a
pitt voci' € stato caratierizzatn
da una spiccata intercultura-

lita, e il valore del dono ha al-
largato i suol orizzonti fino ad

assumere i profumi e i sapor
dl squisite pietanze multietn;
che, preparate ed offerte dall
donne del CESDIL Lontans
da un format seminariale, 1'in
contro & stato per tutti un'espe
rienza di scambio profondo.
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